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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командного первенства РМ по легкой атлетике среди учащихся общеобразовательных учреждений в зачет IV летней Спартакиады
Цели и задачи:

- популяризация легкой атлетики среди учащихся РМ

- выявление  сильнейших команд и участников соревнований

- отбор сильнейших спортсменов на участие в III этапе Всероссийских соревнованиях.
Время и место проведения:

Соревнования (проводятся в 2 этапа:
1 этап – в общеобразовательных учебных заведениях;

2 этап – финальные, г.Саранск, 7-8 мая 2009 г., стадион «Светотехника»

Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды районов РМ, 
юноши и девушки 1992-1993 г.р. (1994 г.р. в общем количестве не более двух человек в команде), имеющих допуск врача.

Состав команды: 12 участников, имеющие спортивную квалификацию, не ниже 3 спортивного разряда,  1 представитель, 1 тренер.


Победители и призеры в личном первенстве определяются по лучшему показанному результату на виде.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков (таблица очков) , полученных за 15 результатов в индивидуальных видах и эстафетах, независимо от пола и возраста.


Спортсмен может принимать участие в двух индивидуальных видах и двух эстафетах.


Каждая команда может заявить не более трех спортсменов в каждом виде программы.


Соревнования проводятся по следующим дисциплинам.

Программа соревнований:
1 день

-Бег 100 м – юноши, девушки

       400 м – юноши, девушки

      1500 м – юноши, девушки

-Эстафетный бег
4 чел. х 100 м – юноши, девушки

с/ходьба – 10 000 м – юноши

                    5 000 м – девушки

-Прыжок в высоту – юноши, девушки

-Тройной прыжок – юноши, девушки

-Толкание ядра – юноши (5 кг)

                              Девушки (4 кг)

2 день

-Бег 200 м – юноши, девушки 
        800 м - юноши, девушки 

       3000 м - юноши, девушки 

- Прыжки в длину - юноши, девушки 

- Эстафетный бег – 4х400 м – юноши

                                  4х400 м - девушки

Документация:

В день приезда участники должны представить в судейскую коллегию следующие документы:

- именную заявку с указанием в видах дисциплин, заверенных начальником МОУО и врачом;

- паспорт.

Руководство:

          Общее руководство проведением соревнований осуществляется ГУ ДОД «РСДЮСШОР», а непосредственное   –  возлагается   на  ст.тренера преподавателя ГУ ДОД «РСДЮСШОР» – Запрялова В.А.и на судейскую коллегию. 

                                                      Награждение:

 Команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней и кубками.

Участники – грамотами и медалями.
Финансирование:

Все расходы по командированию (проезд, проживание, питание) несут командирующие организации.

Расходы, связанные с награждением и оплатой судейской коллегии несет ГУ ДОД «РСДЮСШОР».
ОРГКОМИТЕТ
